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Liebe
die uns werden lässt

Ein neuer Blick auf ein großes Thema

 



Das Thema, das die Menschheit durch alle Jahrhunderte hindurch am meisten bewegt, ist wohl die Liebe. Von der Antike bis heute haben sich unzählige Schriften mit ihr befasst. Warum dazu jetzt noch ein weiteres Buch?

Mit diesem Buch öffne ich den Blick auf eine bisher kaum beachtete Art von Liebe, die sich von den geläufigen Zuschreibungen grundlegend unterscheidet. Diese Liebe ist ungleich mehr als die intensive Zuneigung zu Menschen oder Dingen. Sie ist eine aus sich selbst heraus existierende Urkraft, die wir als ein großes Geschenk begreifen dürfen.
Sie ist die Liebe, die einfach ist.

Je deutlicher wir diese Lebensmacht in ihrer starken Wirkkraft erkennen und spüren, umso weniger werden wir innere Zufriedenheit und die Erfüllung unserer Sehnsüchte im Außen suchen müssen, sondern sie am Ende in uns selbst finden.
Wichtig ist mir, das Wachsen in der Liebe nicht nur aus dem Blickwinkel individueller Interessen zu betrachten, sondern es einzuordnen in unsere Mitverantwortung für das Ganze: für das gesellschaftliche Miteinander und den sorgsamen Umgang mit der Schöpfung. Damit das wirklich gelingt, ist eine Rückbesinnung auf die Wurzeln von Leben
und Menschsein notwendig.

Ich möchte deutlich machen, wie beglückend die Lebensaufgabe sein kann, sich als Liebende, als Liebender weiterzuentwickeln und sich Schritt für Schritt am persönlichen Wachstum zu erfreuen.



Die Inhalte sind vor allem auch entstanden aus meinen langjährigen beruflichen und persönlichen Erfahrungen. Fast drei Jahrzehnte begleitete und trainierte ich als Seminarleiter und Coach Führungskräfte der Wirtschaft, aus dem öffentlichen Dienst und Kliniken.

Dabei war es mir ein besonderes Anliegen, weniger auf Techniken und Methoden zu setzen, sondern der Entwicklung der eigenen Persönlichkeit und der sogenannten "weichen" Faktoren ein besonderes Augenmerk zu schenken. Denn: Sie sind letzten Endes "das" Fundament, auf dem sich beruflicher und persönlicher Erfolg und ein gelingendes Leben entwickeln können.

Und immer stärker war meine Arbeit von dem Leitgedanken geprägt: Wir leben in einer Welt von Möglichkeiten.

Diese Möglichkeiten können wir in allen Lebensfeldern nutzen, im Privatleben wie im Berufsleben. „Wie“ dies gelingen kann, erfahren Sie in diesem Buch.
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